FIGYELEM ! TÚRAKIÍRÁS !

A Nyíregyházi Főiskola Testnevelési és Sporttudományi Intézete (TSTI) és a Nyíregyházi Főiskola Sportegyesülete (NYFSE) lehetőséget kíván biztosítani
 NEM TESTNEVELÉS SZAKOS HALLGATÓK 
általános testnevelés tantárgyának félévi teljesítési lehetőségének kiszélesítésére.

A 2012/2013 tanév II. félévében teljesíthető gyalogtúrák a BÜKK hegységben, és a Gőmör – Tornai karszt térségben:

A TÚRÁK ALÁÍRÁSA A MEGTETT TELJESÍTMÉNYTÚRA TÁVOLSÁGTÓL FÜGG!

FIGYELEM!

A „NÉPEK TAVASZA” ÉS A SZENDRŐI „VITÉZLŐ” TÚRA NEVEZÉSE (FELIRATKOZÁS) A HELYSZÍNEN – EGYÉNILEG - A HIVATALOS (RENDEZŐK ÁLTAL BIZTOSÍTOTT) NEVEZÉSI LAPON TÖRTÉNIK!

A FŐISKOLAI ÉRVÉNYESÍTÉSHEZ HOZNI KELL A HIVATALOS TÚRAJEGYZŐKÖNYVET ÉS A TESTNEVELÉS ÉS SPORTTUDOMÁNYI INTÉZET (TSTI) ÁLTAL KIADOTT „ATE” KÁRTYÁT!
ALÁÍRÁS: TSTI – 211 SZOBA

1.TÚRA:2013.március 15./péntek/ - MISKOLC
„XV. Népek Tavasza” teljesítménytúra,  Miskolc – Majális Park, 1-es busz végállomás helyszínről

(külön kiírás szerint!)

Előzetes információ:
http://www.eszaktura.hu/szovetseguj/teljt.htm
Aláírások: 10 KM/3   15KM/5   30KM/8
Nevezés - jelentkezés egyénileg a helyszínen!!

Útvonal: Feltüntetve a helyszíni nevezési lapon!

2. TÚRA: 2013. április 13./szombat/  - SZENDRŐ

„VIII. VITÉZLŐ TELJESÍTMÉNYTÚRA” 
(külön kiírás szerint!)

Távok és aláírás – később a Szendrői Természetjáró Szakosztály részletes kiírásakor!

Előzetes információ:

http://www.szendroitura.hu/VIII-vitezlo-szendro-2013-teljesitmeny-tura.html
Nevezés - jelentkezés egyénileg a helyszínen!!

Útvonal: Feltüntetve a helyszíni nevezési lapon!

Tájékozódás a www.teljesítménytura.lap.hu – teljesítménytúrák Magyarországon rovatban!

Ajánlott turistatérkép: A BÜKK FENNSÍK TÚRISTATÉRKÉPE 1: 40 000; GÖMÖR – TORNAI KARSZT TURISTATÉRKÉPE (CARTOGRAPHIA)

AJÁNLOTT FELSZERELÉS: évszaknak megfelelő öltözet (esőálló), túrabakancs vagy bőrcipő, váltó zokni és póló, folyadék, elemlámpa, turistatérkép, mobil telefon
A TÚRÁKON MINDENKI SAJÁT FELELŐSSÉGÉRE VESZ RÉSZT!

A résztvevő köteles a Bükki- és Aggteleki Nemzeti Parkok környezet-és természetvédelmi utasításait betartani. 
Tilos alkoholos vagy kábítószeres befolyásolás alatt a túrán megjelenni.

Megközelítés: 
1./ XV. Népek Tavasza Teljesítménytúra:

Miskolc Tiszai Pu.-ról az 1-es autóbusszal a végállomásig (Majális park) autóbusz indul: 10 percenként (1. Túra ) 
Vonat indul: Nyíregyházáról – Miskolcra: (Népek Tavasza) 04:43, 05:26 IC, 05:39
Vissza: Miskolcról – Nyíregyházára: 14:36, 15:31 IC, 15:36, 17:31 IC,  17:36,  18:36,  19.31 IC,  19:36,  20:36,  21:36  

2./ VIII: Vitézlő Teljesítménytúra

A második túra helyszínének megközelítése a „Vitézlő” túrakiírás tartalmazza!

           Máté  János sk.                                              Seregi  Ernő sk.

            intézetvezető                                                     docens       

