ÁLTALÁNOS TESTNEVELÉSÓRÁK IDŐPONTJAI
A 2012/2013-as TANÉV II. FÉLÉVÉBEN

Teljes idejű képzésben résztvevőknek csak nappali tagozaton!

	Időpont

nap/óra
	Sportág
	Helye
	Oktató

	HÉTFŐ
	
	
	

	8.00-9.30
	Lovaglás (haladók)
	Lovarda (Rákóczi út)
	Técsy Attila

	9.00-10.30
	Általános erősítés
	Atlétikai csarnok
	Kósa László

	9.30-11.00
	Lovaglás (haladók)
	Lovarda
	Técsy Attila

	10.00-11.30
	Úszás
	Uszoda
	Dr. Vajda Ildikó

	11.00-12.30
	Lovaglás (kezdők)
	Lovarda
	Técsy Attila

	

	KEDD
	
	
	

	8.00-9.30
	Fitness
	Fitness terem
	Técsy Attila

	9.30-11.00
	Fitness
	Fitness terem
	Técsy Attila

	11.00-12.30
	Fitness
	Fitness terem
	Técsy Attila

	14.00-15.30
	Labdarúgás
	Szabadtér 
	Veress Gyula

	

	SZERDA
	
	
	

	9.30-11.00
	Lovaglás (kezdők)
	Lovarda
	Técsy Attila

	10.00-11.30
	Úszás
	Uszoda
	Veress Gyula

	11.00-12.30
	Kosárlabda
	T-2 - Kosárlabdaterem
	Dr. Pucsok József

	

	CSÜTÖRTÖK
	
	
	

	8.00-9.30
	Lovaglás (haladók)
	Lovarda
	Técsy Attila

	9.30-11.00
	Lovaglás (haladók)
	Lovarda
	Técsy Attila

	

	TÚRÁK
	
	
	

	2013.03.15.
	Középhegységi túra


	Részletes kiírás a hirdetőn
	Seregi Ernő

	2013.04.13.
	Középhegységi túra

	Részletes kiírás a hirdetőn
	Seregi Ernő

	


Nyíregyháza, 2013. február 11.


Máté János









intézetigazgató
