Hallgaték munkavédelmi oktatasi tematika

A Nyiregyhazi Egyetem munkavédelmi eldirdsait a Munkavédelmi Szabalyzat tartalmazza,
amely a Nyiregyhazi Egyetem honlapjarol toltheto le.

A hallgatok jogai és kotelességei
A hallgato jogosult:

az egészségét nem veszélyeztetd és biztonsagos munkafeltételekre, a jogszabalyokban
eloirt védodintézkedések biztositasara

az egészségét nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzéshez eldirt ismereteknek a
biztositasara.

A hallgatot nem érheti hatrany az egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsdgos munkavégzés

kovetelményeinek megvalositasa érdekében torténd bejelentéséért.

A hallgato jogosult €s koteles:

a részére eloirt orvosi, alkalmassagi vizsgalaton részt venni,

a veszélyt jelentd rendellenességet, lizemzavart felettesének jelenteni, intézkedésig a
tole elvarhato modon azt megsziintetni vagy a veszélyt csokkenteni,

kozvetlen élet- vagy sulyos veszély észlelésénél a munkavégzést haladéktalanul
abbahagyni és a veszélyre munkatarsai figyelmét felhivni,

a foglalkozasokon biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapotban megjelenni,

a rendelkezésére bocsatott munkaeszkdzok biztonsdgos allapotardl meggydzddni,
azokat a rendeltetésiiknek megfelelden hasznalni, és tisztitasardl a téle varhatd6 modon
gondoskodni,

testi €pségét nem veszélyeztetd 6ltozeket viselni,

a munkateriileten fegyelmezetten viselkedni, ott rendet és tisztasagot tartani,

a munkavédelemi ismereteket elsajatitani és azokat a munkavégzeés soran betartani,

a vesz€lyt jelenté rendellenességet, lizemzavart oOraadd tanaranak jelenteni,
intézkedésig a téle elvarhatdé mdodon azt megsziintetni vagy a veszélyt csokkenteni,
kozvetlen élet- vagy sulyos veszély észlelésénél a munkavégzést haladéktalanul
abbahagyni és a veszélyre évfolyamtarsai figyelmét felhivni,

a munkat megtagadni, ha az sajat vagy masok életét, egészségét vagy testi épségét
veszélyeztetné,

balesetét, rosszullétét azonnal jelenteni, ha ebben egészségi allapota akadalyozza,
akkor azt az esetet észlel? tarsa tartozik megtenni,

sériilt tarsat elsdsegélyben részesiteni.

Altalanos munkavédelmi eloirasok

Az Egyetem létesitményeiben csak munkavégzésre alkalmas allapotban lehet
tartozkodni.



A hallgatok munkajukat az elvarhaté gondossaggal a vonatkoz6 eldirdsok, szabalyok

betartasaval végezhetik.

A biztonsadgos munkavégzéshez sziikséges ismereteket el kell sajatitani.

Kozlekedés az egyetemen beliill gyalogosan, kerékparral és gépjarmivel vald

kozlekedés esetén a KRESZ elbirasait be kell tartani. A gyalogos kozlekedés kdzben

bekovetkezd eleséses balesetek elkeriilése érdekében csak a gyalogjardan

kozlekedjiink. T¢li idészakban azokat tisztitjak €s csuszas mentesitik.

Minden gyakorlati munkahelyen helyen a gyiiri, a nyaklanc, a karora, papucs magas

sarku cip0 stb., baleseti veszElyt jelent, azokat le kell venni.

Az egyéni védéruha illetve a munkaruha zsebeiben, derékszijban éles, hegyes, szro-

vagy vagoszerszamot tartani nem szabad.

A hallgatd, gyakorlati foglalkozdson csak az oktatotandr 4ltal engedélyezett

tevékenységet végezhet. Balesetveszélyes, sériilt eszkozzel, késziilékkel a hallgatok

még kozvetlen feliigyelet mellett sem végezhetnek munkat.

A védoberendezések hatékonysaganak csokkentése, kiiktatasa tilos!

A beosztottakon, illetve a feliigyeletre jogosultakon kiviil mas személy nem

tartozkodhat:

- tlz- ¢és robbandsveszélyes kornyezetben: tlizveszélyes folyadéktarolok,
gazpalacktarolok, kazanhaz

- kozvetlen aramiités-veszélyes kornyezetben: transzformatorhdzak, kapcsoloterek,
elosztok és hasonld berendezések;

- sugarveszélyes munkahelyeken;

- mérgezési veszélynél.

Az Egyetem ¢épiileteiben dohanyozni tilos! Dohanyzas csak a Kkijelolt

dohanyzohelyeken megengedett!

Az egyetemi munkahelyek helyiségeiben olyan széles kozlekedési utat kell

biztositani, amelyet a helyiségben folyé munka megkivan. Az utak minimalis mérete 1

méter lehet.

Kozteriileteken, folyosokon, bltort vagy egyéb targyakat elhelyezni nem szabad.

Kabitdo vagy egyéb bodulatkeltésre alkalmas szereket az Egyetem létesitményeibe

bevinni, fogyasztani tilos!

Szeszes italt az engedélyezett rendezvények kivételével az intézménybe bevinni és

fogyasztani tilos!

A munkahelyek ajtoit, mig a helyiségben tartézkodnak a menekiilés ¢és

segitségnyujtasi lehetdség biztositasa érdekében - kulcsra zarni nem szabad.

A munka befejezése utan a munkahelyet at kell vizsgalni, nem maradt-e hatra olyan

koriilmény, mely a tdvozas utén tiizet, robbanast idézhet elo.

A hallgaté a munkahelyén csak olyan tevékenységet folytathat, amelyhez megfeleld

munkavédelmi ismeretekkel rendelkezik (a rendkiviili események - baleset-megel6zés,

mentés stb. - kivételével).

Olyan magatartast kell tantsitani, hogy az masok egészségét és testi épségét ne

veszélyeztesse, munkajukat ne zavarja.



Elektromos berendezések, késziilékek hasznalata

Tilos az Egyetemen sajat tulajdonu hé fejleszté elektromos késziilékek hasznalata.

Az elektromos késziilékeket, vezetékeket, csatlakozokat, kapcsolokat, elosztokat,
biztositékokat melegedés, flistolés, sériilés esetén a haldzatrdl le kell valasztani. A
javitasukat csak villanyszereld szakember végezheti!

Hibas, torott villamos késziiléket ne hasznaljunk.

Ha a villamos késziilék csatlakozd vezetékének szigetelése repedt, toredezett, sériilt,
szakszer( javitasaig ne hasznaljuk.

A legegyszeriibb miiveleteket is (pl. izzdcsere) kikapcsolt, berendezésen végezziik el.

Balesetek jelentése

A hallgat6 mind a balesetet, mind a gyakorlati foglalkozds soran elszenvedett
legkisebb sériilést, rosszullétet, munkabalesetet koteles azonnal jelenteni a feliigyeletet
ellato oktatdjanak €s/vagy a tanulmanyi osztalynak/a kollégium portaszolgalatanak.

A sériilt, illetdleg a balesetet észleld és/vagy arrol tudomast szerzé személy koteles a
balesetet, a munkat kozvetleniil iranyitdo vezetének, ha nem érhetd el kozvetleniil a
munkavédelmi megbizottnak.

A balesetet észleld, illetdleg a sériilt munkahelyi vezet6je koteles legel6bb intézkedni
a sériilt egészségligyi ellatdsara, gondoskodni a baleseti helyszin megdrzésérdl a
vizsgalatot végzok megérkezéséig.

Az Egyetem teriiletén az els6segélynytijto helyek a portaszolgalatokon vannak
kijelolve. A Campus Kollégium ¢és Bessenyei Hotel féportajan és az ,,A” épiilet
portajan életmentd késziilekkel (defibrillator) van ellatva, melyet sziikség szerint barki
tud hasznalni. A diszpécseri kozpontban taldlhatoak az elsdsegélynyujtasra kiképzett
személyek.

Baleset, tiiz illetve katasztrofa esetén az alabbi pontok szerint cselekedjiink:

1. SOHA NE ESSEN PANIKBA!

Barmilyen rendkiviili helyzet all el (tliz, robbanas, épiiletomlds, vihar, foldrengés,
terrorfenyegetés, stb.), ez az elsd €s legfontosabb tudnivald, hogy ne essen panikba!
Mérlegelje a helyzetet, és igyekezzen minél tobbet megtudni a veszélyrol!

Ha semmit nem tud, akkor is ésszeriien, tudatosan és logikusan cselekedjen!

Ne hagyja, hogy masok panikot keltsenek! Hivja a legfontosabb segélyhivo
telefonszamokat!  (104-mentdk, 105-tiizoltosag, 107-renddrség, 112-egységes
segélyhivo szam)



2. ELSO AZ EMBER

Foldrengésnél, épiiletkarnal, ha teheti, hagyja el az épiiletet, menjen a szabadba, az
épiiletektol, fiiggd vezetékektdl tdvolabbi helyre! Ha nem sikeriil, bujjon erds asztal,
agy ala, vagy az ajtonyilasba! Kuporodjon ssze, és védje a fejét!

Tliz esetén is a szabadba menekiilés a legcélszeriibb (ismerje meg az egyetem
Tiizriadd Tervét, épiileteit, mindig tudja, merre vannak menekiilési atvonalak!). Ilyen
esetben soha ne hasznaljon liftet (a lift tiiz esetén nem miikédik)! Ha el van torlaszolva
a menekiilés ut, zarkdzzon el a tliz, foleg a fiist elol! Az ajtok, nyilasok eltomése, ha
van viz, locsolds, permetezés segithet ebben! Védje magat legaldbb egy nedves
ruhadarabbal!

Vihar, villamlas esetén csukja be a nyilaszarokat (ablakokat), és maradjon tavol
azoktol! A batorok megvédhetik Ont!

Bombariadd esetén fegyelmezetten és gyorsan hajtsa végre a Kkitiritésre kiadott
utasitdsokat (Tlzriad6 Terv)! A sajat biztonsaga érdekében az épiilettél huzddjon
tavolabb, ne akaddlyozza a felderitd er6k munkajat!

3. ELSOSEGELYNYUJTAS

Barki szorul segitségre, sajat biztonsagat soha ne veszélyeztesse!

Az elsOsegélynyujtas célja a sériiltek alapvetd életfunkcidinak (1égzés, vérkeringés)
fenntartasa a szaksegitség megérkezéséig. Nagyon fontos: Ha barmilyen keveset is
tesz, az is életmentd lehet! Ne maradjon kiviilallo! Tehat ha barmilyen baj van, keresse
a megfeleld elsésegélynytjto helyet és a szakszeri elsésegélynyjto személyeket.

A sériilteket minél hamarabb juttassa ki a veszélyzonabol és helyezze biztonsagba (pl.
kijelolt gytijtéhelyre)!

4. INFORMACIO

Ne mozditson el semmit a karhelyen, ha sajat biztonsaga vagy masok mentése azt
sziikségessé nem teszi! A karhely allapota fontos a késdbbi vizsgalatok és elemzések
szamara.

A talalt hivatalos €és személyes okmanyokat 6rizze meg, és elsé adando alkalommal
adja at a vizsgalatot végz0 hivatalos szervek képvisel6inek!

Bombariadoé esetén a kovetkezok szerint kell cselekedni:

A riasztas utan azonnal el kell hagyni az épiiletet (Tlizriado Tervben részletesen
leirva) csomagjainak, taskdink hatrahagyasaval ¢és a gylilekezési helyen kell
tartozkodni tovabbi intézkedésig.

Az épiiletekben az ellendrzés alatt a hatosagi szerveken kiviil mas nem tartozkodhat!

Covid-19

A 2019-es év végén egy olyan 10j koronavirus torzs keriilt azonositasra Kindban, amelyet
korabban még nem észleltek emberi megbetegedések okozojaként. A jelenleg Kinaban zajlo



jarvany elsddleges forrasa szintén egy allatfaj lehet, de a pontos forras egyeldre még nem
ismert. Az 0j koronavirus genetikailag hasonlé a SARS-koronavirushoz, de jelenleg kevés
ismeret all rendelkezésére a virus jellemzdirdl, tulajdonsagairol.

A betegség leggyakoribb tiinetei a laz, a faradtsag és a szaraz kohogés. Egyes betegeknél
jelentkezhet fajdalom, orrduguléds, orrfolyas, torokfajas vagy hasmenés. Ezek a tiinetek
altalaban enyhék és fokozatosan jelentkeznek. Vannak olyan fertézottek, akiknél nem alakul
ki semmilyen tiinet és nem érzik magukat betegnek. A legtobben (nagyjabol 80%) barmely
specialis kezelés nélkiil felépiilnek a betegségbdl. Minden 6. fert6zottbdl nagyjabol 1-nél
alakul ki stlyos betegség ¢és 1égzési nehézség. Azoknal valdsziniibb ezeknek a kialakulésa,
akiknek mar olyan meglévd egészségiigyi problémaik vannak, mint a magas vérnyomas,
szivproblémak, vagy cukorbetegség, valamint az idésebbeknél. A WHO adatai szerint eddig a
fert6zés nagyjabol 2%-a volt halalos kimeneteli.

A betegség az orrbol vagy sz4jbol szdrmazod apré cseppeken keresztiil képes emberrdl
emberre terjedni. Ezek a cseppek egy megfertdzott ember kohogésével vagy kilégzésével
keriilnek a kiilvilagba és a beteg koriili targyakra, feliiletekre. Az emberek altalaban tgy
fertdzddnek meg, hogy belélegzik azokat a cseppeket, amiket egy fertdzott kikohog vagy
kilélegzik. Ugy is megfertézddhet valaki, hogy a cseppekkel szennyezett targyakhoz vagy
feliiletekhez ér, majd a szeméhez, orrahoz vagy szajahoz nyal. Mindezért fontos tobb, mint 2
méter tdvolsagra maradni a megbetegedett személyektol.

Hogyan védekezhetiink a fertozés ellen?

Nagyon fontos, hogy
kovesse a COVID-19 jarvanyra

vonatkozo legfrissebb, hiteles iInformaciokat. O honlapjan, a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont honlapjan, illetve a helyi népegészségiigyi hatosagoktol. A legtobb
ember, aki megfert6zddik enyhe betegségen esik at és rovid id6 alatt felépiil. Vigyazzon a

folyamatosan

sajat és masok egészségére ugy, hogy betartja a kovetkezdket:

1. Rendszeresen és alaposan mossa meg kezét oket vizzel és szappannal vagy
tisztitsa meg alkoholos kézfertétlenitével. Miért? A kézmosas vagy alkoholos
kézfertdtlenités eltavolitja az esetleg a keziinkon 1évo virusokat.

2. Tartsa magat legalabb 2 méter tavolsagra mindenkitdl, aki kohog vagy tiisszent.
Miért? Kohogéskor vagy tiisszentéskor apro folyadékcseppek kertilnek a kornyezetbe,
amelyek tartalmazhatjdk a virust. Ha tul kozel vagyunk, akkor belélegezhetjiik a
cseppeket és ezaltal a virust is.



3. Keriilje a szemei, az orra, és a szaja érintését. Miért? A keziink szdmos feliilettel,
targgyal érintkezik, melynek soran szennyezddhet az ott 1évé virusokkal. Az igy
szennyezett kézzel a szem, a sz4j vagy az orr érintése esetén a virus a szervezetiinkbe
keriilhet, azaz megfert6zddhetiink.

4. Tegyen meg mindent, hogy On és kiérnyezete betartsa a megfelelé higiénés
eloirasokat. Ez azt jelenti, hogy takarja el a szajat és orrat a behajlitott
konyokével vagy egy zsebkendoével, amikor kohog vagy tiisszent, ez utan pedig
azonnal dobja ki a hasznalt zsebkenddt. Miért? A virus cseppfertdzéssel terjed. A
kohogési, tlisszogési etikett betartasaval megvéd;jiik a koriilottiink 1évoket a kiillonbdzo
virusoktol, igy az 0j koronavirustol is.

5. Ha betegnek érzi magat, lazas, kohog és nehezen lélegzik, akkor mielobb keresse
meg, hivja fel telefonon orvosat. Mondja el neki a tiineteket és azt, hogy az elmult
idoszakban koronavirus altal fert6zott teriileten tartéozkodott. Kovesse az orvos
utmutatasait. Miért? A telefondlds lehetdvé teszi, hogy az orvosa a kijeldlt
egészségiigyi intézménybe utalja. Ez Ont is megvédi és segit megeldzni a virusok és
egyéb fertdzések terjedését.

BETARTANDO OVINTEZKEDESEK

Az 10j koronavirus jarvany terjedésének megelézése érdekében az alabbi ovintézkedések
betartasa sziikséges:

e Mosson kezet rendszeresen és alaposan, legalabb 20 masodpercig szappannal és
folyovizzel, vagy tisztitsa meg kezét alkoholos kézfertétlenitével!
o hazaérkezés utdn
ételkészités elott és kozben
étkezés elott
WC hasznalatot kovetden
tiisszentes, kohogeés, orrfujas utan

o O O O

o beteggel érintkezés eldtt és utan
o allatokkal vagy éllatok tirtilékével valo érintkezés utan

e Szemhez, szajhoz, archoz ne nyuljon, illetve csak kézmosast kovetden!-

o Szelloztessen rendszeresen!

o Otthondban tisztitsa a gyakran megérintett feliileteket rutinszeriien (példaul:
asztalok, ajtokilincsek, villanykapcsolok, fogantyuk, irdasztalok, WC-K, csapok,
mosogatok és mobiltelefonok)!

o Keriilje a nagy tomeget, zart 1égterti helyiségeket!

o Keriilje az érintkezést betegekkel, aki kohog, tiisszog, 1azas — legyen barmilyen
okbdl a betegsége (influenza, bakterialis fertdzés, egyéb)!

o Kohogéskor, tiisszentéskor hasznaljon papirzsebkenddt, amit hasznalat utan
azonnal dobjon el! Amennyiben erre nincs lehetdsége, ne a kezébe kohdgjon illetve
tiisszentsen, hanem a behajlitott kar konyokhajlataba!



« Amennyiben On beteg, tartson tivolsagot masoktol!

o

@)
@)
@)

tartozkodjon a masokkal torténd szoros fizikai érintkezéstol
lehetdleg hasznéljon kiilon WC-t és mosdot

hasznaljon kiilon étkészletet

hasznaljon kiilon toriilkzot



FONTOS A MEGELOZES

Veédd onmagad és masokat!

Gyakran moss kezet! Hasznalj alkoholos 5 & ¢
kézfertotlenitot! J -

Ha beteg vagy, Kéhogésnél és Ha nincs nalad zsebkendd,
viselj orvosi maszkot! tusszentésnél kenddvel a poléd ujjaba kohogj!
takard el az orrod és a szad!

B

Tarts kelld tavolsagot Csak kézmosas utan érj Ha beteg vagy,
a fertdzétt emberektd!! a szemedhez, az orrodhoz maradj otthon!
és a szadhoz!

15m
Tartsd be a biztonsagos Tisztits és fertétlenits! Dobd ki a hasznalt
tavolsagot masoktol! papirzsebkendot!

-m-n_-..uz.—'—— 14 - ST.m._.




Hallgatok vagyonvédelmi oktatasi tematika

A vagyonvédelem célja az egyetemi tulajdon feleldsségteljes mitkodtetése, megovasa és a
személyi tulajdon védelmének eldsegitése. Az intézmény vezetése nagy figyelmet fordit a
vagyonvédelemre, a portaszolgalatok, vagyonvédelmi rendszerek miikodtetésével és egyéb
intézkedésekkel el0segitve az egyetemi illetve a személyi tulajdon védelmét.
A személyi vagyon megovasa azonban elsdsorban a tulajdonosok kotelessége. Az Egyetem
nem vallal anyagi feleldsséget, a személyi tulajdon eltinéséért.
Ezért kérjiik Ont, hogy sajat érdekében legyen partneriink az ilyen cselekmények
megeldzésében, ismerje €s tartsa be az alabbi szabalyokat.
Az intézményben minden hallgato koteles:
- A személyi targyait és értékeit biztonsagos helyen tartani.
- A munka-oktatas befejezése utan a nyilaszarokat bezarni, az aramtalanitasrol
gondoskodni.
- A munka és gazdalkodasi fegyelmet betartani, a rajuk bizott anyagi javakat meg0rizni.
- A tulajdon elleni cselekmények megelézésében kozremiikodni.
- Rendkiviili események alkalmaval az életvédelemben, karelharitasban részt venni.
- Az altala okozott kart megtériteni.
Ha az Onok sérelmére kovetnek el lopast, akkor a teendok sorrendje a kovetkezé:
- A portaszolgalatot azonnal értesiteni.
- Ha a személyi iratokon kiviil a lakaskulcsot is eltulajdonitottdk, akkor a
hozzatartozokat értesiteni kell.
- Bankkartya eltlinése esetén azonnal le kell tiltatni.
- Ezutan kell feljelentést tenniiik a Szabolcs — Szatmar — Bereg Megyei
Renddrkapitanysagon. A feljelentés megtétele nagyon lényeges, mert igazolast fognak
kapni az eltlint személyi okmanyaikrol.

Ha oktatas kdzben szabalytalansagot, veszélyt észlel, kérem, jelezze az 6raado tanarnak.

Alkoholfogyasztas:
- Az Egyetem teriiletén alkoholt fogyasztani tilos, kivételt képeznek az engedélyezett
egyetemi rendezvények.
- Amennyiben a biztonsagi szolgalat felszolitasara nem tesznek eleget, Ugy
szabalyseértési eljaras kezdeményezhet6 a hallgato ellen.

Egyiittmiikddését eldre is koszonjiik

Nyiregyhéaza, 2022. augusztus 29.

A tematikat dsszeallitotta:
To6th Zoltan

munkavédelmi megbizott



